SKRIPSI

MEDIA BOOKLET “JARI TAMI” (REMAJA PUTRI TANPA
ANEMIA) TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI DESA SUMBERSARI
MOYUDAN SLEMAN

YOGYAKARTA

RIANDIKA WINDASARI
P07131218010

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2022



SKRIPSI

MEDIA BOOKLET “JARI TAMI” (REMAJA PUTRI TANPA
ANEMIA) TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI DESA SUMBERSARI
MOYUDAN SLEMAN

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Gizi

YOGYAKARTA

RIANDIKA WINDASARI
P07131218010

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2022



PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

Media Booklet “Jari Tami™ (Remaja Putri Tanpa Anemia) terhadap Pengetahuan
tentang Anemia pada Remaja Putri di Desa Sumbersari Moyudan Sleman

Disusun oleh:
RIANDIKA WINDASARI
P07131218010

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
27 April 2022

Menyetujui,

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

VA

r. Ir. Iriahton Aritonang, M.Kes Dr. Slamet Iskandar, SKM. M.Kes
NIP. 196205261985011001 NIP. 197001051994031002

Yogyakarta, ...... Agustus 2022
Ketua Jurusan Gizi

Dr. Ir. i

P, 196303241986031001




HHALAMAN PENGESAIIAN

SKRIPSI

Media Booklet “Jari Tami” (Remaja Putri Tanpa Anemia) terhadap Pengetahuan

tentang Anemia pada Remaja Putri di Desa Sumbersari Moyudan Sleman
Disusun oleh:
RIANDIKA WINDASARI

P07131218010

Telah dipertahankan di dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: 20 April 2022

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

e

)

Ketua,

Dr. Ir. Irianton Aritonang, M.Kes
NIP. 196205261985011001

Anggota,
Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes (.. S
NIP. 197001051994031002

Anggota,

Almira Sitasari, S.Gz. MPH, RD [ (SRR W A,
NIP. 198703042015032004

Yogyakarta, ...... Agustus 2022
Ketua Jurusan Gizi

Drdr—ade Alit Gunawan, M. Si

NIP. 19630324 198603 1001







IHALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Riandika Windasari
NIM :P07131218010

Tanda Tangan : . %%_ ............

Tanggal : 15 Agustus 2022



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltckkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama : RIANDIKA WINDASARI

NIM : P07131218010

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Jurusan ‘ : Gizi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusvie
Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

Media Booklet “Jari Tami” (Remaja Putri Tanpa Anemia) terhadap Pengetahuan
tentang Anemia pada Remaja Putri di Desa Sumbersari Moyudan Sleman.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai nama penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian penyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuatdi  : Yogyakarta
Pada tanggal : 15 Agustus 2022

Yang menyatakan

; 'l,@j g %
' METE
TEMPEL

haawxasaoasssz

LRTs ALy

R 'Dl" WINDASARI

Vi



MEDIA BOOKLET "JARI TAMI" (TEENS WITHOUT ANEMIA)ON THE
KNOWLEDGE OF ANEMIA IN ADOLESCENT
IN SUMBERSARI VILLAGE
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ABSTRACT

Background : Anemia is a nutritional problem that occurs in people in developing
and developed countries, including Indonesia. A vulnerable group who is at risk of
experiencing iron deficiency is young women. Preventing and overcoming
nutritional problems with activities in the form of nutrition education through
nutrition education. One of the efforts to increase nutritional knowledge is by
providing nutrition education using the media.

Purpose : To determine the effect of giving “Healthy Youth Without Anemia”
booklet media on knowledge of anemia among young women in Sumbersari
Village.

Method : This study used a quasi-experimental pretest-postest control group
design. This research was conducted on February 2022. The study population of
this research are adolescents in the village of Sumbersari. A sample of 20
adolescents. Data analysis used the Paired Sample T-Test and Independent Sample
T-test.

Results : The research showed that there was a significant effect using booklet
media on knowledge about anemia (p=0.000) and leaflet on knowledge about
anemia (p=0.000). There was a significant difference between the average
knowledge score after being given counseling about anemia in the booklet group
and the leaflet group (p=0.017).

Conclusion : The results showed that the media booklet and leaflet had an effect on
increasing the knowledge of adolescent. Booklet media is more effective in
increasing knowledge about anemia compared to leaflet.

Keywords : adolescent, anemia, booklet, leaflet, knowledge
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ABSTRAK

Latar Belakang : Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang terjadi pada
masyarakat di negara berkembang maupun maju, termasuk Indonesia. Kelompok
rentan yang berisiko mengalami defisiensi besi adalah remaja putri. Pencegahan
dan penanggulangan masalah gizi dengan kegiatan berupa edukasi gizi melalui
penyuluhan gizi. Salah satu upaya meningkatkan pengetahuan gizi dengan
memberikan penyuluhan gizi menggunakan media.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian media booklet “Jari Tami” Remaja Putri
Tanpa Anemia” terhadap pengetahuan tentang anemia pada remaja putri di Desa
Sumbersari Moyudan Sleman.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan Kuasi Eksperimen dengan
menggunakan pretest-postest control group design. Penelitian ini dilaksanakan
pada Februari 2022. Populasi studi penelitian ini merupakan remaja putri di Desa
Sumbersari. Sampel dengan jumlah 20 remaja. Analisis data menggunakan uji
Paired Sample T-test dan uji Independent T-test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
dengan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan tentang anemia
(p=0,0001) dan leaflet terhadap pengetahuan tentang anemia (p=0,0001). Terdapat
perbedaan yang bermakna antara rerata skor pengetahuan setelah diberikan
penyuluhan tentang anemia pada kelompok booklet dengan kelompok leaflet
(p=0,017).

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa media booklet dan leaflet
berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri. Media booklet lebih
efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang anemia dibandingkan dengan
leaflet.

Kata Kunci : Remaja putri, anemia, booklet, leaflet, pengetahuan
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