
PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

 JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER III PADA NY.A USIA 

20 TAHUN G1P0A0 UK 38+6 MINGGU DENGAN ISK  

DI PUSKESMAS UMBULHARJO 1 

NO RM: 03234903 

TANGAL/JAM: 13 Januari 2022/ 08.00 WIB  

 

S Nama: Ny. A                                                     Tn. G 

Usia: 20 tahun                                                     20 tahun 

Pendidikan: SMK                                                SMK 

Pekerjaan: IRT                                                     Wiraswasta 

Agama: Islam                                                       Islam 

Alamat: Mutihan Rt 02 Banguntapan                  Mutihan Rt 02 Banguntapan 

Keluhan: Ibu mengatakan mudah lelah, kadang BAK terasasakit  

Riwayat Menstruasi: Menarche usia 12 tahun, siklus haid 28 hari, lama haid 5-7 hari, 

banyaknya 3-4 kali ganti pembalut, disminorhea tidak ada 

Status Imunisasi TT: T4 

HPHT:  14-4-2021, HPL: 21-1-2022 

Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu: Ibu mengatakan ini adalah 

kehamilan pertamanya dan belum pernah keguguran  

Riwayat Kehamilan ini: Ibu mengatakan tidak ada penyulit pada kehamilan ini seperti 

mual muntah berlebih di awal trimester, sakit kepala hebat dan perdaraan. Gerakan janin 

aktif  

Riwayat Kesehatan : Ibu mengatakan tidak sedang sakit dan tidak memiliki riwayat 

penyakit jantung, asma, diabetes, TBC, dan HIV/AIDS 

Riwayat Kesehatan Keluarga: Ibu mengatakan keluarga tidak ada yang sedang atau 

pernah menderita penyakit menular dan menurun seperti penyakit jantung, asma, 

diabetes, TBC, dan HIV/AIDS serta gangguan jiwa/kelainan mental dan kelainan 

konginetal 

Riwayat memenuhan kebutuhan sehari hari 



Pola nutrisi: Makan 3x sehari jenisnya nasi, sayur, lauk dan buah, porsi sedang keluhan 

tidak ada dan Minum 5-6 gelas sehari jenisnya air putih keluhan tidak ada  

Pola Eliminasi: BAB 1x/hari tidak ada keluhan , BAK 2-4x/hari kadang sakit saat BAK 

dan jumlahnya sedikit 

Pola Akativitas: Ibu sehari-hari mengerjakan aktivitas pekerjaan rumah tangga(memasak, 

menyapu dan mencuci). Istirahat tidur siang 1 jam/hari, tidur malam 6-7 jam/hari. 

Personal Hygiene ibu mandi 2x/hari, mengganti celana dalam 2x/hari dan ketika merasa 

terlalu lembab  

Kebiasaan sehari-hari: Ibu tidak merokok tidak minum jamu-jamuan, tidak minum 

minuman keras, suami merokok. 

Riwayat Psikologi dan Spiritual: Ibu dan keluarga sangat senang dengan kehamilan ini, 

anak ini dinantikan. 

O Keadaan umum baik, kesadaran composmentis 

BB:56 kg , TB: 160 cm , LILA: 25 cm, IMT: 

TD: 111/86 mmHg, N: 87 x/menit, R: 20 x/menit, S: 36,50C 

Pemeriksaan fisik: 

Muka: simetris tidak pucat, tidak odem, tidak ada choloasma gravidarum 

Mata: sklera putih, konjungtiva merah muda dan pandangan mata tidak kabur 

Mulut: bersih, tidak ada stomatitis, bibir tidak pucat 

Leher: tidak ada pembesaran vena jugularis dan kelenjar tiroid 

Payudara: simetris, areola hiperpigmentasi, puting susu menonjol, tidak ada benjolan 

Perut: tidak ada linea nigra, pembesaran perut sesuai usia kehamilan 

Leopold I: teraba bulat, lunak, tidak melenting  

Leopold II: teraba keras dan memanjang seperti papan disebelah kanan(puka), dan teraba 

bulat kecil ekstermitas (ekstermitas) 

Leopold III: teraba bulat, keras melenting (kepala) 

Lopold IV: divergen, kepala sudah masuk panggul 

TFU: 30 cm 

TBJ : (30-12)x155 = 2.790gram 

Auskultasi DJJ: 140x/menit 

Genetalia: tidak mengalami keputihan, tidak ada kelainan 



Ekstermitas: tidak ada odem pada ektermitas atas dan bawah, refleks pattela + 

Pemeriksaan penunjang: 

Tanggal 2 september 2021 

HB: 11,8 gr% 

HbsAg: Negatif 

PMTCT: NR 

Sifilis: NR 

Protein urine: Negatif 

Urine Reduksi: Negatif 

13 Januari 2022 

HB: 11,6 gr% 

Urin leukosit: +2, bakteri + 

A Ny. A usia 20 tahun G1P0A0 umur kehamilan 38+6 minggu dengan Infeksi Saluran Kemih 

(ISK) 

P 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan  

- Ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Memberitahu ibu untuk mengkonsumsi air putih minimal 8 gelas perhari 

- Ibu mengerti dan akan melakukan yang dianjurkan  

3. Memberikan terapi terapi amoxicilin 500 mg 1x1, Hemafort 1x1  

- Ibu mengerti dan akan meminum nya  

4. Memberikan KIE ketidak nyamanan pada trimester III  

- Ibu mengerti  

5. Memberikan KIE tanda persalinan dan persiapan persalinan  

- Ibu mengerti  

6. Memberitahu ibu untuk memantau pergerakan janin  

- Ibu mengerti  

7. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi  

- Ibu mengerti 

8. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 



CATATAN PERKEMBANGAN 2 (ANC) 

Tanggal : 24 Januari 2022/ 09.00 WIB 
Tempat : Ruang KIA 
 

S Ibu mengatakan merasa sedikit cemas mendekati persalinan  

Ibu mengatakan BAK sudah tidak sakit lagi 

O Keadaan umum baik, kesadaran composmentis 

BB:56,1 kg , TB: 160 cm  

TD: 124/82 mmHg, N: 85 x/menit, R: 20 x/menit, S: 36,50C 

Pemeriksaan fisik: 

Muka: simetris tidak pucat, tidak odem, tidak ada choloasma gravidarum 

Mata: sklera putih, konjungtiva merah muda dan pandangan mata tidak kabur 

Mulut: bersih, tidak ada stomatitis, bibir tidak pucat 

Leher: tidak ada pembesaran vena jugularis dan kelenjar tiroid 

Payudara: simetris, areola hiperpigmentasi, puting susu menonjol, terdapat pengeluaran 

ASI, tidak ada benjolan 

Perut: tidak ada linea nigra, pembesaran perut sesuai usia kehamilan 

Leopold I: TFU 30 cm, teraba bulat, lunak, tidak melenting  

Leopold II: teraba keras dan memanjang seperti papan disebelah kanan(puka), dan teraba 

bulat kecil ekstermitas (ekstermitas) 

Leopold III: teraba bulat, keras melenting (kepala) 

Lopold IV: divergen, kepala sudah masuk panggul 

TBJ : (30-12)x155 = 2.790 gram 

Auskultasi DJJ: 145x/menit 

Pemeriksaan penunjang: tidak dilakukan  

A Ny. A usia 20 tahun G1P0A0 umur kehamilan 40+3 minggu dengan kehamilan normal 

P 1.  Memberitahu ibu cemas yang dialami adalah hal wajar karena mendekati 

persalianan. 

- ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 

2. Memberitahu ibu tentang persiapan persalinan yang sudah disiapkan di buku KIA, 

meliputi tempat fasilitas kesehatan, penolong, kendaraan, calon pendonor darah, 



dana/jaminan kesehatan untuk persalinan, dan persiapan baju ibu dan bayi. 

- ibu sudah mempersiapkan persiapan persalinan. 

3. Memberikan edukasi kepada ibu tentang tanda-tanda persalinan meliputi rasa mulas 

yang semakin lama dan semakin sakit, keluar cairan atau lendir darah dari jalan 

lahir, dan menanjurkan ibu apabila mengalami tanda persalinan untuk segera datang 

ke fasilitas kesehatan. 

- ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang  diberikan 

4. Mengajarkan kepada ibu tentang relaksasi napas untuk membantu meredakan nyeri 

ketika terjadi kontraksi. 

- ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang diberikan 

5. Memberitahu ibu untuk datang kembali 3 hari kemudian jika belum merasakan 

tanda persalinan untuk dibuatkan surat rujukan ke faskes yang melayani persalinan, 

, jika ibu mengalami tanda persalinan untuk segera ke faskes terdekat  

- Ibu mengerti dan akan melakukan sesuai anjuran 

6. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 3 (ANC) 

Tanggal : 27 Januari 2022/ 09.00 WIB 
Tempat : Ruang KIA 
 

S Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya, belum merasakan mules 

O Keadaan umum baik, kesadaran composmentis 

BB:56 kg , TB: 160 cm  

TD: 115/73 mmHg, N: 85 x/menit, R: 20 x/menit, S: 36,50C 

Pemeriksaan fisik: 

Muka: simetris tidak pucat, tidak odem, tidak ada choloasma gravidarum 

Mata: sklera putih, konjungtiva merah muda dan pandangan mata tidak kabur 

Mulut: bersih, tidak ada stomatitis, bibir tidak pucat 

Leher: tidak ada pembesaran vena jugularis dan kelenjar tiroid 

Payudara: simetris, areola hiperpigmentasi, puting susu menonjol, terdapat pengeluaran 

ASI, tidak ada benjolan 

Perut: tidak ada linea nigra, pembesaran perut sesuai usia kehamilan 

Leopold I: teraba bulat, lunak, tidak melenting  

Leopold II: teraba keras dan memanjang seperti papan disebelah kanan(puka), dan teraba 

bulat kecil ekstermitas (ekstermitas) 

Leopold III: teraba bulat, keras melenting (kepala) 

Lopold IV: divergen, kepala sudah masuk panggul 

TFU: 30 cm 

TBJ : (30-12)x155 = 2.790 gram 

Auskultasi DJJ: 148x/menit 

Pemeriksaan penunjang: tidak dilakukan  

A Ny. A usia 20 tahun G1P0A0 umur kehamilan 40+6 minggu dengan kehamilan normal  

P 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan ibu dan bayi dalam keadaan baik  

- ibu mengerti dengan hasil pemeriksaan 

2. Mengingatkan ibu tentang persiapan persalinan yang sudah disiapkan di buku 

KIA, meliputi tempat fasilitas kesehatan, penolong, kendaraan, calon pendonor 

darah, dana/jaminan kesehatan untuk persalinan, dan persiapan    baju ibu dan bayi. 



- ibu sudah mempersiapkan persiapan persalinan. 

3. Mengingatkan kepada ibu tentang tanda-tanda persalinan meliputi rasa mulas 

yang semakin lama dan semakin sakit, keluar cairan atau lendir darah dari jalan 

lahir, dan menganjurkan ibu apabila mengalami tanda persalinan untuk segera 

ke fasilitas kesehatan. 

- ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang  diberikan 

4. Mengajarkan kepada ibu tentang relaksasi napas untuk membantu meredakan 

nyeri ketika terjadi kontraksi. 

- ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang diberikan 

5. Memberikan surat rujukan ke faskes 1 yang memiliki pelayanan persalinan 

- ibu dirujuk ke Klinik Puri Adisty 

6. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 1 (PERSALINAN) 

Tanggal : 30 Januari 2022/ 15.00 WIB 
Tempat : Via Handphone 
 

S Ibu mejelaskan bahwa ibu datang ke klinik pratama puri adisty tanggal 30 Januari 2022 

pukul 03.00 WIB dengan keluhan kenceng-kenceng teratur dan keluar lendir darah, 

setelah dilakukan pemeriksaan ibu dan janin dalam keadaan baik, hasil pemeriksaan 

dalam dijelaskan bahwa ibu sudah berada pada fase persalinan pembukaan 5 cm. Pada 

pukul 10.05 WIB bayi lahir spontan langsung menangis, dilakukan IMD dan tidak ada 

penyulit persalinan, plasenta lahir setelah 5 menit bayi lahir. Ibu mengatakan terdapat 

jahitan pada jalan lahir. Ibu mengatakan sudah keluar ASI  

O  Tidak dilakukan  

A Ny. A usia 20 tahun P1A0AH1 dengan persalinan normal  

P 1. Ibu mengatakan telah dibantu oleh bidan dalam proses persalinan sehingga 

lancar dan tanpa ada penyulit. 

2. Ibu mengatakan pada proses melahirkan plasenta lancar sehingga plasenta lahir 

lengkap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 1 (NIFAS) 

Tanggal : 31 Januari 2022/ 16.00 WIB 

Tempat : Rumah Ny.A 

S Ibu mengatakan sedikit nyeri pada luka jalan lahir 

O Pemeriksaan umum baik, kesadaran composmentis, TD:  110/80 mmHg, N: 

80x/menit, R:21x/menit, S: 36,2 0C 

Pemeriksaan Fisik: Payudara membesar, terdapat pengeluaran kolostrum, TFU 

3 jari dibawah pusat, kontraksi uterus keras, pengeluaran darah dalam batas 

normal, lochea rubra 

A Ny. A usia 20 tahun P1A0AH1 dengan postpartum hari ke 2 

P 1. Memberitahu ibu dan keluarga hasil pemeriksaan 

-  ibu dan keluarga mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan diri agar tidak terjadi infeksi pada 

jalan lahir dengan mengganti pembalut, tidak takut cebok saat BAK/BAB 

sehingga area vagina bersih, dan membasuh dari arah depan ke belakang 

kemudian dikeringkan menggunakan tisu kering. 

- ibu bersedia dengan anjuran yang         diberikan 

3. Mengajarkan ibu cara relaksasi saat terasa nyeri pada jalan lahir dengan cara 

menarik  nafas panjang dari hidung dan dikeluarkan  dari mulut secara perlahan. 

- ibu sudah bisa melakukan relaksasi 

4. Mengajarkan pada ibu teknik menyusui yang baik dan benar 

- Ibu mampu mempraktikan teknik yang diajarkan 

5. Menjelaskan kembali pentingnya ASI  eksklusif bagi bayi 

- Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 

6. Memberitahu ibu terkait pemenuhan kebutuhan nutrisi, dengan mengkonsumsi 

gizi seimbang dan makan lebih banyak dari saat hamil. Mengkonsumsi tinggi 

protein untuk membantu penyembuhan luka pasca bersalin serta pemenuhan 

cairaan minimal 8 gelas air putih sehari 

- Ibu mengerti dan akan melakukan 

7. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 2 (NIFAS) 

Tanggal : 3 Februari 2022/ 12.00 WIB 

Tempat : Via Whatsap 

S Ibu mengatakan tidak ada keluhan, ibu mudah istirahat saat bayi tidur ibu juga istirahat, 

keluarga mendukung dan membantu ibu dalam merawat bayinya.  

Ibu mengatakan durasi tidur siang 1 jam , tidur malam 5-6 jam beberapa kali bangun 

untuk menyusui dan mengganti popok bayinya. Ibu menyusui bayinya 2-3 jam sekali 

atau ketika bayi merasa haus dan lapar, banyi menyusu pada kedua payudara secara 

bergantian. Ibu BAK teratur 4-5 kali/hari tidak ada keluhan. Ibu mengatakan tidak 

bengkak pada tangan ataupun kaki. ASI keluar sudah lancar, tidak terdapat putting susu 

lecet, jahitan sudah tidak begitu sakit, masih keluar darah nifas.  

O Tidak dilakukan  

A Ny. A usia 20 tahun P1A0AH1 dengan postpartum hari ke 5 

P 1. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya pada ibu nifas. 

- ibu mengerti penjelasan yang diberikan 

2. Menganjurkan ibu untuk melakukan perawatan payudara untuk mencegah 

terjadinya bendungan ASI, putting lecet dan melancarkan produksi ASI 

- ibu bersedia melakukan anjuran yang  diberikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 3 (NIFAS) 

Tanggal : 1 Maret 2022/ 12.00 WIB 
Tempat : Via Whatsap 
 

S Ibu mengatakan ingin ber KB, ibu masih belum menentukan kontrasepsi apa yang akan 

digunakan  

O Tidak dilakukan  

A Ny.A umur 20 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 26 dengan perencanaan KB 

P 1. Memberi dukungan ibu untuk menyusui dan mengajak keluarga ibu untuk 

memberi kepercayaan diri ibu untuk menyusui bayinya, ASI ibu jumlahnya 

cukup dan merupakan makanan terbaik untuk bayi. 

- ibu dan keluarga mengerti 

2. Menjelaskan pada ibu mengenai tujuan penggunaan alat kontrasepsi yaitu 

mengatur jarak kelahiran sehingga ibu tidak terlalu dekat jarak antar 

kehamilannya yang dapat beresiko terhadap kesehatan ibu dan bayi. Setelah masa 

nifas berakhir yaitu 6 minggu kesuburan ibu dapat kembali. Sehingga sebelum 

ibu melakukan hubungan seksual dengan suami sebaiknya ibu berKB terlebih 

dahulu. 

- Ibu mengerti  

3. Menjelaskan pada ibu macam-macam kontrasepsi, efektifitas, keutungan dan 

kerugian serta efek samping dari berbagai jenis alat kontrasepsi.  

- Ibu mengetahui jenis kontrasepsi 

4. Kemudian menganjurkan ibu untuk berdiskusi dengan suami tentang penggunaan  

KB apa yang akan digunakan.  

- Ibu dan suami memutuskan untuk menggunakan IUD  

5. Mengingatkan ibu untuk kunjungan ulang ke fasilitas kesehatan sesuai anjuran 

yang diberikan oleh bidan 

- Ibu menegerti dan bersedia  

6. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 1 (BAYI BARU LAHIR) 

Tanggal : 30 Januari 2022/ 15.00 WIB 

Tempat : Via Handphone 

S Ibu mengatakan telah melahirkan pada tanggal 30 Januari 2022 Jam 10.05 WIB bayi 

lahir spontan dengan jenis kelamin  laki-laki, BB: 2800 gr, PB: 48 cm, LK: 32 cm, 

LD 32 cm, bayi lahir langsung menangis. 

O  Tidak dilakukan  

A Bayi Ny.A bayi baru lahir, normal, cukup bulan, sesuai masa kehamilan 

P Ibu mengatakan setelah bayi lahir dilakukan IMD, pemberian salep mata dan disuntik 

Vit. K, selain itu bayi telah diberikan imunisasi Hb0 

- Telah dilakukan oleh bidan di klinik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 2 (NEONATUS)  

Tanggal : 31 Januari 2022/ 16.00 WIB 

Tempat : Rumah Ny.A 

 

S Ibu mengatakan bayi tidak ada keluhan, bayi              menyusu lancar dan  sudah BAB dan BAK 

O Pemeriksaan umum baik 

N: 130x/menit, R:41 x/menit, S:36,5 0C 

Pemeriksaan Fisik: tali pusat masih basah bersih, bayi tidak kuning, tidak 

ditemukan adanya kelainan  dan cacat bawaah. Reflek yang dimiliki bayi berupa 

moro, rooting, sucking, swalowing 

A By.Ny.A bayi baru lahir normal usia 2 hari  

P 1. Memberitahu ibu untuk menjaga kehangatan bayi 

- ibu dan keluarga mengerti 

2. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI secara on demand 2-3 jam serta 

menjelaskan tentang ASI eksklusif 

- ibu bersedia melakukan anjuran yang diberikan 

3. Memberitahu ibu tentang perawatan tali pusat dan bayi baru lahir 

- ibu mengerti penjelasan yang diberikan 

4. Melakukan pendokumentasian  

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 3 (NEONATUS) 

Tanggal : 3 Februari 2022/ 12.00 WIB 
Tempat : Via Whatsap 
 

S Ibu mengatakan bayi tidak ada keluhan, bayi menyusu kuat dan tidak rewel  

O Tidak dilakukan  

A Bayi Ny.A usia 5 hari dalam keadaan normal  

P 1. Memberitahu ibu tentang tanda bahaya  bayi baru lahir 

- Ibu mengerti penjelasan yang                 diberikan 

2. Menganjurkan ibu untuk menyendawakan  bayinya setiap setelah selesai menyusu. 

- ibu bersedia melakukan anjuran yang diberikan. 

3. Memberitahu ibu untuk menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering 

- Ibu mengerti, tali pusat bayi kering  

4. Melakukan pendokumentasian 

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN PERKEMBANGAN KE 4 (NEONATUS) 

 

Tanggal : 1 Maret 2022/ 12.00 WIB 
Tempat : Via Whatsap 
 

S Ibu mengatakan bayi tidak ada keluhan, bayi menyusu kuat, tali pusat sudah puput, dan 

bayi tidak terlihat kuning 

O Tidak dilakukan  

A Bayi Ny.A usia 26 hari dalam keadaan normal 

P 1. Memberi dukungan ibu untuk menyusui secara ekslusif 6 bulan penuh tanpa 

tambahan makanan pendamping apapun karena ASI ibu jumlahnya cukup dan 

merupakan makanan terbaik untuk bayi. 

- ibu mengerti akan memberikan ASI ekslusif  

2. Menjelaskan pada ibu tentang imunisasi dasar lengkap dan menganjurkan bayi 

ibu untuk dilakukan imunisasi BCG 

- ibu mengerti dan bersedia akan mengimunisasi anaknya  

3. Melakukan pendokumentasian 

- Telah dilakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



DOKUMENTASI 

      

 



 

 



 



 

 



 



 

 


