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SINOPSIS 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada NY.A usia 20 Tahun G1P0A0 

UK38+6 Minggu Di Puskesmas Umbulharjo I 

 

Kehamilan merupakan hal fisiologis bagi semua wanita yang berada pada usia 

reproduksi sehat, tetapi tidak semua kehamilan normal sepenuhnya tanpa penyulit, 

sehingga muncul paradigma baru dalam mensejahterakan kesehatan ibu dan anak 

yaitu asuhan berkesinambungan (Continuity of Care) sehingga tindakan preventif 

dan deteksi dini dalam upaya penanganan komplikasi maternal yang mungkin 

terjadi baik pada saat kehamilan hingga proses nifas. Kasus yang ditemukan pada 

Ny.A usia 20 tahun G1P0A0 umur kehamilan 38+6 minggu. Pada usia kehamilan 

tersebut ibu mengalami ISK dengan keluhan saat BAK jumlah nya sakit, kemudian 

bidan melakukan kolaborasi dengan dokter umum dalam pemberian antibiotik dan 

meberikan KIE tentang pemenuhan kebutuhan cairan sehari-hari. 

Pada tanggal 30 Januari 2022 jam 10.05 WIB ibu melahirkan bayinya secara 

spontan di Klinik Puri Adisty dengan jenis kelamin laki-laki, berat lahir 2800 gram, 

Panjang 48 cm, dilakukan IMD dan terdapat jahitan pada jalan lahir.  Pada masa 

nifas dilakukan kunjungan rumah dan pemantauan melalui media whatsapp, ibu 

dalam kondisi baik. Diberikan KIE terkait masa nifas. Bayi baru lahir kondisi sehat 

dan tidak ada penyulit selama kunjungan neonatal. Ibu             diberi edukasi tentang 

perawatan bayi, tanda bahaya pada bayi, ASI eksklusif dan teknik menyusui yang 

benar. Ibu juga diingatkan untuk memberikan imunisasi dasar lengkap sesuai umur 

bayi. Ibu memutuskan memakai KB IUD karena di anggap paling efektif buat ibu 

yang ingin mengatur jarak kehamilan jangka panjang. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan berkesinambungan ini adalah ibu dan bayi 

dalam kondisi sehat selama  pemantauan. Masalah dan kebutuhan ibu sudah dapat 

teratasi. Ibu dan keluarga dapat bekerjasama dengan baik dan terbuka saat 

memberikan informasi. 
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