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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari pembahasan gambaran perilaku 

menyikat gigi dan lama waktu menyikat gigi pada Siswa SD IT Generasi 

Mulia Kulon Progo pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pada karakteristik Usia paling tinggi dalam perilaku menyikat 

gigi terdapat hasil 9 tahun (67,6%). 

2. Pada karakteristik jenis kelamin paling tinggi dalam perilaku 

menyikat gigi terdapat hasil laki-laki ( 55,9%). 

3. Pada perilaku menyikat gigi terdapat hasil penelitian dengan 

kategori cukup 61,8%. 

4. Tabulasi silang siswa SD IT Generasi Mulia antara jenis kelamin 

dengan perilaku menyikat gigi hasil tinggi (38,2%) pada laki-

laki dengan kategori cukup.  

5. Tabulasi silang siswa SD IT Generasi Mulia antara usia dengan 

perilaku menyikat gigi hasil tinggi (52,9%) pada usia 9 tajun 

dengan kategori cukup. 

B. Saran  

1. Bagi siswa SD IT Generasi Mulia Kulon Progo diharapkan agar 

meningkatkan perilaku menyikat gigi yang sebelumnya belum 

tahu menjadi paham. 
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2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan 

pelayanan kesehatan gigi di bidang promotif, preventif. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini diharapkan untuk 

dikembangkan dengan cakupan yang lebih luas, tidak hanya 

perilaku menyikat gigi dan lama waktu menyikat gigi.  
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