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ABSTRACT 

 

Background: Most people still ignore the overall condition of dental health. One 

of the causes of dental and oral health problems is behavioral factors or attitudes 

ignoring dental and oral hygiene. Bad habits such as chewing one side, have an 

adverse effect on dental and oral health. 

Research objective : The knowledge level of the public about chewing one side. 

Research method: The method of this research was descriptive research with a 

cross-sectional survey design. The sampling technique used was purposive 

sampling. The aspect studied was the community knowledge about one side 

chewing. Research instruments are questionnaries form Google Form. The results 

of research were analyzed using cross-tabulation. 

Research result : The level of knowledge about one side chewing on respondents 

with good criteria is 35 respondents (74.5%). The level of knowledge based on 

gender is mostly women with good criteria that is a total of 24 respondents 

(51.1%). The level of knowledge based on age is mostly 20-24 years with good 

criteria of 17 respondents (36.2 %). The level of knowledge based on education is 

mostly high school/equivalent with good criteria of 30 respondents (63.8 %). The 

level of knowledge based on work is mostly students or students with good 

criteria of 17 respondents (36.2 %). 

Conlusion: The level of community knowledge about one side chewing is 

included in the good criteria. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Sebagian besar orang masih mengabaikan kondisi kesehatan 

gigi secara keseluruhan. Salah satu penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut 

yaitu faktor perilaku atau sikap abai terhadap kebersihan gigi dan mulut. 

Kebiasaaan buruk seperti mengunyah satu sisi, mempunyai pengaruh tidak baik 

untuk kesehatan gigi dan mulut. 

Tujuan Penelitian : Diketahuinya tingkat pengetahuan masyarakat tentang 

mengunyah satu sisi. 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

rancangan penelitian cross sectional survey. Teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Aspek yang diteliti yaitu pengetahuan masyarakat 

tentang mengunyah satu sisi. Instrumen penelitian adalah kuesioner dalam bentuk 

Google Form. Hasil penelitian ini di analisis menggunakan tabulasi silang. 

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan tentang mengunyah satu sisi pada 

responden dengan kriteria baik sejumlah 35 responden (74,5%). Tingkat 

pengetahuan berdasarkan jenis kelamin sebagian besar adalah perempuan dengan 

kriteria baik yaitu sejumlah 24 responden (51,1%). Tingkat pengetahuan 

berdasarkan usia sebagian besar adalah 20-24 tahun dengan kriteria baik yaitu 

sejumlah 17 responden (36,2 %). Tingkat pengetahuan berdasarkan pendidikan 

sebagian besar adalah SMA/Sederajat dengan kriteria baik sejumlah 30 responden 

(63,8 %). Tingkat pengetahuan berdasarkan pekerjaan sebagian besar adalah 

pelajar atau mahasiswa dengan kriteria baik sejumlah 17 responden (36,2 %).  

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan masyarakat tentang mengunyah satu sisi 

termasuk dalam kriteria baik. 
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