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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan dengan judul “Pengaruh 

Promosi Kesehatan Menggunakan Media Infografis Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Pelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut pada Siswa Sekolah Dasar” 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh media promosi kesehatan menggunakan media 

infografis terhadap tingkat pengetahuan pelihara kesehatan gigi dan mulut.  

2. Tingkat pengetahuan pelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah 

dasar sebelum diberikan promosi kesehatan menggunakan media infografis 

sebesar (47,1%) dengan kriteria baik. 

3. Tingkat pengetahuan pelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah 

dasar sesudah diberikan promosi kesehatan naik menjadi (79,4%) dengan 

kriteria baik.  

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa Sekolah Dasar 

Diharapkan menambah wawasan pengetahuan pelihara kesehatan gigi 

dan mulut, sehingga dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan lebih 

baik lagi. Agar gigi dapat terawat dan menjadi lebih sehat. 

 



2 
 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dan dapat 

dikembangkan lebih lanjut guna mendapatkan hasil yang lebih baik dan 

lebih signifikan. Akan menjadi lebih baik apabila peneliti selanjutnya 

menambahkan variabel, metode-metode, dan dapat memodifikasi media 

yang telah digunakan, serta menambahkan teori-teori yang lebih up to date 

dan referensi lebih beragam agar mendapatkan hasil penelitian yang lebih 

baik. 

3. Bagi Pihak Sekolah Dasar 

Diharapkan sekolah mengadakan kegiatan UKGS untuk memberikan 

bimbingan kepada siswa tentang pelihara kesehatan gigi dan mulut agar 

dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini. 


