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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Agust 

 2021 

Sept 

2021 

Okto 

 2021 

Nov 

2021 

Des 

2021 

Januari 

 2022 

Feb 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 

2022 

Juni 

2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal Skripsi 
                      

                      

2 
Seminar Proposal 

Skripsi 
                      

                      

3 
Revisi Proposal 

Skripsi 
                      

                      

4 Perijinan Penelitian                       
                      

5 Persiapan Penelitian                       
                      

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 
                      

                      

7 Pengolahan Data                       
                      

8 Laporan Skripsi                       
                      

9 Sidang Skripsi                       
                      

10 
Revisi Laporan 
Skripsi Akhir 
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Lampiran 2. Biaya Penelitian 

 

BIAYA PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost (Rp) Jumlah (Rp) 

1 ATK, Print, FC 

kuesioner dan inform 

consent 

30 Paket 5.000 150.000 

 Print dan Jilid 

proposal skripsi 

1 Paket 90.000 90.000 

2 Ethical Clearance 1 Paket 100.000 100.000 

 Print dan Jilid hasil 

skripsi 

3 Paket 250.000 750.000 

3 Souvenir 30 Paket 15.000 540.000 

 JUMLAH    1.630.000 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

A. Saya Dwi Rahmawati berasal dari Program Studi di Sarjana Terapan Alih 

Jenjang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pendampingan Suami Pada Ibu Hamil TM III terhadap 

keikutsertaan KB Pasca salin di wilayah kerja Puskesmas Seyegan Sleman”   

B. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

Pendampingan suami  terhadap keikutsertaan KB Pasca Salin di wilayah 

kerja Puskesmas Seyegan Sleman  

C. Penelitian ini dapat memberi manfaat untuk meningkatkan perilaku yang 

positif terhadap  keikutsertaan menggunakan kontrasepsi Pasca Salin sesuai 

kebutuhannya.  

D. Penelitian ini akan berlangsung selama 1-2 bulan untuk setiap responden di 

mana kegiatan diawali dengan pertemuan pertama dilakukan konseling 

tentang KB pasca salin,  Selanjutnya pada saat segera setelah persalinan 

sampai dengan hari ke 42 pasca salin peneliti akan melakukan evaluasi 

terhadap saudara terkait keputusan saudara untuk menggunakan kontrasepsi 

Pasca Salin. Sampel dalam penelitian ini adalah suami ibu hamil trimester 

III dengan umur kehamilan 37-41 minggu 

E. Prosedur pengambilan data dengan mengisi kuesioner dan cara konseling 

KB Pasca Salin dengan menggunakan media Powerpoint dan lembar balik 

KB. Kegiatan konseling membutuhkan waktu 20-30 menit.  

F. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

saudara bisa mendapatkan pengetahuan dan  informasi yang lebih mendetail 

mengenai kontrasepsi, kelebihan dan kekurangannya.   

G. Partisipasi saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan saudara bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.   
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H. Nama dan jati diri saudara akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang 

belum jelas, saudara dapat menghubungi Dwi Rahmawati  dengan nomor 

telepon 08122711291 

 

Peneliti 

Dwi Rahmawati 
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Lampiran 4. Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta:  

Nama : Dwi Rahmawati 

NIM : P07124321102  

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendampingan Suami 

Pada Ibu hamil Trimester III Terhadap Keikutsertaan KB Pasca Salin Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Seyegan Sleman”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat 

kerugian bagi Ibu Hamil sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan di jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk 

itu saya mohon kesediaan saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden. Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi 

saudara menjadi responden, saya ucapkan terimakasih.  

 

Hormat saya 

  

  Dwi Rahmawati 
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Lampiran 5. Inform Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

No. HP : 

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Dwi Rahmawati, mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Pendampingan Suami Pada Ibu 

hamil Trimester III Terhadap Keikutsertaan KB Pasca Salin Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Seyegan Sleman”. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan 

merugikan atau berakibat buruk pada saya dan keluarga saya sehingga jawaban 

yang akan saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. Dengan ini maka saya 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan ikhlas.  

 

Yogyakarta,  2022 

 

Peneliti 

 

 

 

     (Dwi Rahmawati) 

Responden 

 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 6. SPO Pendampingan Suami 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

PENDAMPINGAN SUAMI DALAM KB PASCA SALIN 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL 

No. Dokumen    : 01 

Tanggal Terbit   : 10-11-2021 

PENDAMPINGAN SUAMI 

DALAM KB PASCA SALIN 

Nomor Revisi    : 00 

Halaman           : 1/1 

PENGERTIAN 

merupakan keberadaan suami yang mendampingi atau terlibat 

langsung sebagai pemandu, mendukung dan mendampingi istri, 
bersama memutuskan dan menentukan KB pasca salin yang 

digunakan. bentuk pendampingan suami bisa berupa keterlibatan 

dalam mentrasfer ilmu, sebagai motivator dan mitra 
istri,medukung istri menggunakan kontrasepsi dengan wujud   

memberi kebebasan pada istri memilih alat kontrasepsi yang 

cocok atau bahkan suami yang akan menjadi peserta KB pasca 

salin 

TUJUAN 
Penggunaan KB segera setelah persalinan sampai dengan 6mg /42 

hr pasca salin 

URAIAN 
Pelaksanaan pelatihan / pemberian konseling pada suami ibu hamil 

TM III tentang KB pasca salin 

KEBIJAKAN 

Perka BKKBN no 24 th 2017 tentang pelayanan keluarga berencana 

pasca persalinan dan pasca keguguran 

PETUGAS Tim penelitian 

PERALATAN 
1. ATK 
2. Laptop 

3. Lembar balik KB 

PROSEDUR 

 

 

1. Pastikan waktu, tempat, biaya, pelaksana, sarana dan 

prasarana sesuai dengan perencanaan 

2. Menyiapkan materi pelatihan konseling 

3. Pelaksanaan kegiatan pelatihan konseling suami sebagai 

pendamping ibu hamil TM III 

a. Menyampaikan maksud dan tujuan  
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 b. Melakukan Penjelasan sebelum penelitian 

c. Meminta persetujuan penelitian /inform consent 

d. Menyampaikan materi tentang kb pasca salin 

(pengertian, jenis, manfaat, kelebihan, kekurangan, 

kontra indikasi, waktu pemakaian, control ulang) 

e. Meminta kesediaan suami untuk melakukan 

pendampingan pada istri dengan mentrasfer ilmu, 

berperan sebagai pemandu, pendukung, motivator, mitra 

istri, memilih dan memutuskan bersama pemakaian kB 

pasca salin dengan penggunaan alat kontrasepsi modern 

atau bahkan berperan sebagai akseptor KB pasca salin 

4. Evaluasi keberhasilan pendampingan suami terhadap istri/ ibu 

hamil TM III terhadap kepesertaan KB pasca salin dengan 

ceklis kepesertaan KB dan kartu KB 




