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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, 

dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh 

pendampingan suami pada ibu hamil TM III terhadap keikutsertaan KB 

pasca salin di Wilayah Kerja Puskesmas Seyegan Sleman. Hal ini 

dibuktikan dengan p-value 0,029a < 0,05. Artinya terdapat perbedaan 

bermakna kelompok eksperimen (pendampingan suami) dan kelompok 

kontrol (tanpa pendampingan suami), sehingga pendampingan suami efektif 

terhadap Keikutsertaan KB Pasca Salin di Wilayah Kerja Puskesmas 

Seyegan Sleman. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang 

dapat disampaikan yaitu: 

1. Bagi bidan puskesmas Seyegan bisa lebih kreatif lagi untuk bisa 

mengupayakan keterlibatan suami dan keluarga dalam pendampingan 

ibu hamil sampai pasangan memutuskan penggunaan KB pasca salin 

2. Bagi Kepala Puskesmas Seyegan diharapkan mengambil kebijakan 

untuk menjadikan pendampingan suami sebagai inovasi program KB di 

wilayah kerja puskesmas sehingga cakupan KB terutama KB pasca 

salin bisa meningkat 
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3. Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat menambah jumlah responden dan 

karakteristik responden, menyediakan waktu yang cukup leluasa untuk 

melakukan penelitian, sehingga hasil yang didapatkan lebih beragam 

dan representatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




