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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
MAKANAN KARIOGENIK PADA IBU YANG
MEMPUNYAI BALITA

1 Gresella Gusmandari', Quroti Ayun?, Desi Rochmawati®
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
' J1. Kyai Mojo No. 56. Pingit, Yogyakarta
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brilliantdes@gmail.com

ABSTRAK -

Latar Belakang: Makanan yang dapat menyebabkan karies gigi disebut makanan

kariogenik. Sifat makanan ini mengandung banyak karbohidrat, lengket dan mudah

terurai di mulut. Karies gigi merupakan penyakit jaringan yang ditandai dengan

kerusakan pada permukaan gigi. Pengetahuan ibu mengenai makanan kariogenik

sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut dalam keluarga. Dengan

mengetahuinya makanan penyebab karies dapat mencegah terjadinya karies gigi. Data

riskesdas tahun 2018 Bangka Belitung mempunyai masalah gigi rusak, berlubang dan

sakit usia 3 tahun pada Provinsi Bangka sebesar 40,09% dan Kota Pangkalpinang
sebesar 32,46%.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang makanan
kariogenik pada ibu yang mempunyai anak balita

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cress
sectional. Populasi dalam penelitian ini 155 orang. Pengainbilan sampel secara acak
atau random dengan cara mencampur semua subjek yang ada di dalam populasi sampel
yang di ambil 25% dari populasi yang berjumlah 38 orang. Analisis data menggunakan
kuesioner, data yang di dapat akan diolah dan disajikan dalam bentuk tabel dan
persentase.

Hasil Penelitian: Hasil analisis penelitian data menunjukkan pengetahuan ibu yang
mempunyai balita tentang makanan kariogenik termasuk dalam kategori baik yaitu
84,2 %. Responden sudah memahami dengan baik tentang berbagai hal yang berkaitan

dengan makanan kariogenik U
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu yang mempunyai balita tentang makanan

kariogenik masuk dalam kateg ori baik yaitu 84,2%

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Makanan kariogenik, ibu yang mempunyai balita
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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT CARIOGENIC
FOODS IN MOTHERS OF UNDER FIVE CHILDREN

G.resella Gusmandari', Quroti Ayun?, Desi Rochmawati’
'Dental Nursing Depatment, Health Polytechnic of Health Ministry Yogyakarta
Jalan Kyai Mojo No. 56, Pingit, Yogyakarta
email : Gresellagusmandari@gmail.com, Ayunquroti@yahoo.com,
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ABSTRACT

Background: Foods that can cause dental caries are called cariogenic foods. The
nature of food contains a lot of carbohydrates, sticky and easily breaks down in the
mouth. Dental caries is a tissue disease that is correlated with damage to the tooth
surface. Mother's knowledge about cariogenic food is needed to maintain healthy teeth
and mouth. By knowing the foods that cause caries can prevent dental caries. Riskesdas
data for 2018, Bangka Belitung has probiems with tooth decay, cavities and age 3 years
in Bangka Province of 40.69% and Pangkalpinang City of 32.46%

Research Purpose : Observing the description of the level of knowledge about
cariogenic tood in mothers of under five children

Research methods : it was an observational study with cross-sectional study design.
The population was of 155 peopie. Randomly sampled or randomly by mixed all
subjects in the sample population taken 25% of population of 38 people. Data analysis
used questionnaires, data were processed and presented in the form of tables and
percentage

Research result : The results of data analysis showed knowledge of mothers of under
five children about cariogenic food included good category 84,2%. Respondents was
understood well about all the things relate food cariogenic
Conclusion: The level of mothers knowledge has a toddler about cariogenic food

including a good category of 84,2%

Keywords: Mother's knowledge, cariogenic food, mothers with three children



