BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Berdasarkan hasil pemeriksaan secara kualitatif, diketahui terdapat 5
(27,7%) sampel mie basah yang positif mengandung formalin dan
terdapat 13 (72,3%) sampel mie basah yang dinyatakan negatif formalin
2. Berdasarkan hasil pemeriksaan secara kualitatif, diketahui bahwa
terdapat 5 (27,7%) sampel bakso yang dinyatakan positif mengandung

boraks dan terdapat 13 (72,3%) sampel yang dinyatakan negatif boraks

B. Saran

1. Bagi Pedagang
Para pedagang mie ayam dan bakso di Kecamatan Seyegan diharapkan
lebih berhati-hati dalam memilih mie basah yang tidak mengandung
formalin dan tidak menggunakan boraks sebagai bahan pengawet
bakso.

2. Bagi Masyarakat
Kepada masyarakat atau konsumen agar tetap waspada dalam memilih
dan mengkonsumsi makanan atau minuman.

3. Bagi Puskesmas setempat
Dilakukan pemeriksaan terhadap keamanan dan mutu produk mie basah
dan bakso secara berkala, serta melakukan sosialisasi kepada pedagang

khususnya pedagang mie ayam dan bakso terkait dengan penggunaan
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bahan tambahan makanan yang boleh digunakan dan dilarang
digunakan

4. Bagi Peneliti selanjutnya
Melakukan penelitian tentang uji kandungan formalin dan boraks pada

mie basah dan bakso dengan metode kuantitatif
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