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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari analisis dan pembahasan dalam penelitian  ini maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh video edukasi pada ibu hamil trimester III terhadap 

keikutsertaan KB pasca salin di Puskesmas Sedayu II. 

2. Karakteristik responden adalah sebagian besar berada pada usia 20-35 

tahun, berpendidikan tinggi, berpenghasilan ≥UMR, mempunyai paritas 1-

2 anak dan persalinannya didampingi oleh suami. 

3. Karakteristik responden pada kelompok video edukasi dan lembar balik 

adalah sebagian besar berada pada usia 20-35 tahun, berpendidikan tinggi, 

berpenghasilan ≥UMR, mempunyai paritas 1-2 anak dan persalinannya 

didampingi oleh suami. 

4. Usia, pendidikan dan penghasilan tidak berhubungan dengan keikutsertaan 

KB pasca salin. Faktor paritas dan pendamping persalinan berhubungan 

signifikan dengan keikutsertaan KB pasca salin. 

B. Saran 

1. Bagi PLKB Kapanewon Sedayu 

Penelitian ini dapat digunakan oleh PLKB untuk mengambil kebijakan 

dalam memberikan KIE KB tidak hanya difokuskan pada PUS (Pasangan 

Usia Subur) yang belum ber-KB namun juga pada ibu hamil trimester III. 
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2. Bagi Bidan Puskesmas Sedayu II 

Penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan konseling 

pada ibu hamil trimester III dengan meggunakan video edukasi KB dan 

melakukan pemantauan secara berkelanjutan hingga masa nifas 42 hari.  

 

 

 

 

 

 


