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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian , maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tidak ada hubungan usia, pola makan, komorbid / penyakit penyerta 

dengan yang memengaruhi paparan Covid-19 pada bidan di Kabupaten 

Kulon Progo. 

2. Ada hubungan kontak erat, ketersediaan APD (Alat Perlindungan Diri), 

konsumsi vitamin, PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat), aktivitas 

fisik dengan yang memengaruhi paparan Covid-19 pada bidan di 

Kabupaten Kulon Progo. 

3. Faktor paling dominan yang memengaruhi paparan Covid-19 pada 

bidan di Kabupaten Kulon Progo yaitu kelengkapan alat perlindungan 

diri dengan odds ratio 10,679 dan memiliki nilai signifikansi 0,000 ( p 

value < 0,001) 

B. Saran 

1. Untuk Kepala Puskesmas 

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan untuk pengambilan 

keputusan terutama dalam upaya pencegahan penambahan kasus bidan 

yang terpapar Covid-19. 
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2. Untuk Bidan 

Meskipun kasus Covid-19  sudah landai diharapkan untuk terus 

mematuhi protokol kesehatan dalam melaksanakan pelayanan 

kesehatan. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan    hasil    dari    penelitian    ini    dapat    menambah    

studi kepustakaan dan menjadi suatu masukan yang berarti dan 

bermanfaat bagi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

b. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan faktor-faktor 

lain yang berhubungan dengan paparan Covid-19. 

4. Bagi Bidan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan 

upaya pencegahan penambahan kasus bidan yang terpapar Covid-19. 

5. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan melakukan penelitian terkait fator-faktor yang 

mempengaruhi paparan Covid-19  dengan jenis dan desain yang berbeda 

agar mendalam informasi yang lebih mendalam. 

6. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan membuka wawasan 

berpikir penulis, serta dapat mengaplikasikannya ditempat kerja. 


	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


