BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Ada hubungan signifikan antara hubungan usia perkawinan ibu dengan
kejadian anemia ibu hamil primipara di Puskesmas kalasan.

Ada hubungan signifikan antara hubungan status gizi ibu dengan kejadian
anemia ibu hamil primipara di Puskesmas kalasan

Proporsi usia perkawinan ibu hamil primipara di Puskesmas Kalasan pada
range usia ibu 20 — 25 th dan 26-30 th yaitu sebesar 34%.

Proporsi status gizi ibu hamil primipara di Puskesmas Kalasan adalah KEK
sebesar 55%..

Proporsi kejadian anemia ibu hamil primipara di Puskesmas Kalasan pada

anemia ringan adalah sebesar 36%.

B. Saran

1.

Bidan Pelaksana Puskesmas Kalasan

Bidan pelaksana diharapkan untuk memberikan perhatian khusus pada
pasangan baru dalam memberikan edukasi persiapan kehamilannya.

Pasangan Usia Subur

Diharapkan PUS mendapatkan gambaran atau pengetahuan dalam

mempersiapkan pernikahan dan kehamilannya.
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3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya menambahkan variabel lain seperti
pendidikan ibu, pekerjaan atau pendapatan dalam melakukan penelitian lebih

lanjut.
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