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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan wanita 

usia subur (WUS) tentang kontrasepsi implan di Kalurahan Purwomartani 

tahun 2022. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Diketahui karakteristik responden peneletian sebagian besar umur >35 

tahun, berpendidikan terakhir tingkat SMA, dan tidak bekerja atau ibu 

rumah tangga. 

2. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang kontrasepsi implan 

sebagian besar dalam kategori cukup. 

3. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang pengertian kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori baik. 

4. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang jenis kontrasepsi implan 

sebagian besar dalam kategori baik. 

5. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang efektifitas kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori cukup. 

6. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang keuntungan kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori baik. 

7. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang kerugian  kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori kurang. 
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8. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang efek samping kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori kurang. 

9. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang indikasi kontrasepsi 

implan sebagian besar dalam kategori kurang. 

10. Pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang kontra indikasi 

kontrasepsi implan sebagian besar dalam kategori kurang. 

B. Saran 

1. Bagi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta 

Diharapkan dapat menambah kepustakaan yang ada khususnya 

tentang kontrasepsi implan sebagai tambahan referensi bagi mahasiswa 

dan sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat dengan 

memberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan bagi masyarakat 

2. Bagi Petugas Kesehatan dan Kader di wilayah Kalurahan Purwomartani 

Hasil penelitian ini diharpkan dapat bermanfaat bagi petugas 

kesehatan dan kader yang berada di wilayah Kalurahan Purwomartani. 

Dapat menjadi masukan dalam perencanaan program pelayanan kepada 

masyarakat dan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

evaluasi keberhasilan program kontrasepsi implan yang sudah 

terlaksana sebelumnya. Bagi tenaga kesehatan di wilayah Kalurahan 

Purwomartani dapat melakukan penyuluhan terhadap masyarakat 

secara menyuluruh terutama wanita usia subur (WUS) yang belum 

menggunakan implan agar masyarakat lebih memahami dan 

mengetahui tentang kontrasepsi implan 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan waktu yang akan datang dapat digunakan sebagai acuan 

untuk penelitian selanjutnya dan dilakukan penelitian lebih lanjut 

dengan variabel yang berbeda, jumlah sampel lebih banyak, tempat 

yang berbeda serta tetap berhubungan dengan kontrasepsi implan. 

 


