
BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah subyek sebanyak 31 responden ibu hamil 

di Puskesmas Gamping II dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta pada ibu hamil di 

Puskesmas Gamping II tahun 2022 secara umum dalam kategori cukup sebanyak 

18 responden (58,1%). 

2) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta berdasarkan umur 

pada ibu hamil di Puskesmas Gamping II tahun 2022 mayoritas dalam kategori baik 

yaitu usia 20-35 tahun sebanyak 11 responden (42,3%). 

3) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta berdasarkan tingkat 

pendidikan  pada ibu hamil di Puskesmas Gamping II tahun 2022 mayoritas dalam 

kategori baik diperoleh ibu hamil dengan tingkat pendidikan menengah sebanyak 8 

responden (53,3%).  

4) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta berdasarkan  jenis 

sumber informasi ibu hamil di Puskesmas Gamping II tahun 2022 mayoritas dalam 

kategori baik diperoleh ibu hamil dengan jenis sumber informasi dari tenaga 

kesehatan kebidanan sebanyak 6 responden (60%). 

5) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta berdasarkan  status 

pekerjaan ibu hamil di Puskesmas Gamping II tahun 2022 mayoritas dalam kategori 

baik diperoleh ibu hamil dengan status pekerjaan yang tidak bekerja sebanyak 10 

responden (52,6%). 

6) Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi IUD pasca plasenta berdasarkan  jumlah 

peghasilan ibu hamil di Puskesmas Gamping II tahun 2022 mayoritas dalam 

kategori baik diperoleh ibu hamil dengan jumlah penghasilan yang tinggi/ ≥ 

1.840.000 sebanyak 6 responden (42,9%). 

 

B. Saran  

1) Bagi Bidan Puskesmas Gamping II  

Diharapkan bisa menjadi bahan masukan khususnya bagi bidan yang bertugas 

dalam meningkatkan pelayanan KB, dapat memberikan pendidikan kesehatan 

kepada ibu hamil misalnya seperti menyelenggarakan kelas ibu hamil atau 



dilakukan penyuluhan langsung ke lapangan mengenai kontrasepsi IUD Pasca 

plasenta khususnya pada ibu hamil jauh sebelum hari perkiraan lahir sehingga ibu 

mempunyai gambaran alat kontrasepsi yang akan digunakan setelah ibu 

melahirkan. 

 

2) Bagi ibu hamil  

Diharapkan dapat menjadi gambaran pengetahuan ibu hamil tentang kontrasepsi 

IUD Pasca plasenta berdasarkan karakteristik yang ibu miliki sehingga ibu dapat 

mengikuti kegiatan yang dapat menambah pengetahuannya. 

3) Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan dapat menjadi bahan hipotesis untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai kontrasepsi IUD pasca plasenta.  

 

 


