BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka
kesimpulannya sebagai berikut :

1. Karakteristik balita usia 24-59 bulan yang mengalami stunting di Puskesmas
Gondokusuman 11 Kota Yogyakarta tahun 2021 sebagian besar tidak mengalami
riwayat BBLR.

2. Karakteristik balita usia 24-59 bulan yang mengalami stunting di Puskesmas
Gondokusuman Il Kota Yogyakarta tahun 2021 sebagian besar tidak ASI
eksklusif.

3. Karakteristik balita usia 24-59 bulan yang mengalami stunting di Puskesmas
Gondokusuman Il Kota Yogyakarta tahun 2021 sebagian besar memiliki tinggi
badan >150 cm.

4. Karakteristik balita usia 24-59 bulan yang mengalami stunting di Puskesmas
Gondokusuman 1l Kota Yogyakarta tahun 2021 sebagian besar memiliki tingkat
pendidikan rendah (SD/SMP).

5. Karakteristik balita usia 24-59 bulan yang mengalami stunting di Puskesmas
Gondokusuman Il Kota Yogyakarta tahun 2021 sebagian besar memiliki status

ekonomi rendah (<Rp 2.153.970,00).
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B. Saran

1. Bagi Bidan Puskesmas Gondokusuman 11
Saran untuk bidan puskesmas yaitu diharapkan lebih aktif dan melakukan
pendekatan lebih kepada masyarakat, terutama kepada ibu balita untuk
memberikan informasi. Bidan dapat merencanakan, mengkoordinir,
melaksanakaan program-program, memantau serta menilai program yang
dilaksanakan di puskesmas, melakukan pelatihan terhadap kader-kader untuk
kegiatan gizi di desa, melakukan penyuluhan kepada ibu balita guna
pencegahan stunting dan perbaikan status gizi balita. Dan melakukan
pemantauan terhadap kegiatan kemudian dilakukan evaluasi untuk penurunan
angka stunting.

2. Bagi Kepala Puskesmas Gondokusuman 11
Saran untuk kepala puskesmas yaitu diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan diskusi sehingga dapat menentukan program-program
puskesmas dalam mensukseskan program penurunan stunting dan melakukan
evalusi program pada tahun sebelumnya

3. Bagi peneliti selanjutnya
Saran untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk menambah variabel atau
meneliti faktor lain, seperti menggunakan data balita yang megalami stunting
dan tidak mengalami stunting, dalam penelitian ini bersifat menyempurnakan

penelitian ini.
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