
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik ibu hamil sebagian besar multigravida, multipara, dan hanya 

menerima dari1 media informasi mengenai pencegahan anemia. 

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil yang periksa di Puskesmas Umbulharjo II 

tentang pencegahan anemia sebagian besar dikategorikan baik. 

3. Sikap ibu hamil yang periksa di Puskesmas Umbulharjo II mengenai pencegahan 

anemia sebagian besar positif. 

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil berdasarkan karakteristik status gravida 

mayoritas multigravida dikategorikan baik, berdasarkan status paritas  mayoritas 

multipara dikategorikan baik, dan berdasarkan jumlah media informasi sebagian 

besar ibu hamil memilih 3-4 media informasi memiliki tingkat pengetahuan 

baik. 

5. Sikap ibu hamil berdasarkan karakteristik status gravida primigravida 

dikategorikan negatif, berdasarkan status paritas multipara dikategorikan negatif, 

dan berdasarkan jumlah media informasi yang diterima ibu hamil yang memilih 

3-4 media informasi memiliki sikap positif. 

 

 

 



 

B. Saran 

1. Bagi bidan puskesmas setempat 

Diharapkan Bidan Puskesmas Umbulharjo II dapat meningkatkan dan 

merencanakan kegiatan lebih lanjut untuk komunikasi, informasi, dan 

edukasi (KIE) mengenai pencegahan anemia sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil setempat.. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 
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