BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Sebagian besar ibu baduta di Desa Sumbersari berusia 20 - 35 Tahun (tidak
berisiko tinggi).

2. Sebagian besar ibu baduta di Desa Sumbersari berpendidikan SMA/SMK.

3. Sebagian besar ibu baduta di Desa Sumbersari tidak bekerja.

4. Sebagian besar ibu baduta di Desa Sumbersari memiliki tingkat
pengetahuan tentang PMBA baik.

5. Berdasarkan BB/U sebagian besar baduta di Desa Sumbersari memiliki
status gizi berat badan normal.

6. Berdasarkan PB/U atau TB/U sebagian besar baduta di Desa Sumbersari
memiliki status gizi tinggi badan normal.

7. Berdasarkan BB/PB atau BB/TB sebagian besar baduta di Desa Sumbersari
memiliki status gizi gizi baik.

8. Berdasarkan BB/U sebagian besar baduta dengan status gizi berat badan
normal memiliki ibu dengan tingkat pengetahuan cukup.

9. Berdasarkan PB/U atau TB/U sebagian besar baduta dengan status gizi
tinggi badan normal memiliki ibu dengan tingkat pengetahuan cukup.

10. Berdasarkan BB/PB atau BB/TB sebagian besar baduta dengan status gizi

gizi baik memiliki ibu dengan tingkat pengetahuan baik.
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B. Saran
Sebaiknya pihak Puskesmas memberikan penyuluhan serta praktik
demonstrasi tentang PMBA dengan prioritas materi mengenai MP-ASI terlebih
pada pemilihan bahan makanan, pembuatan MP-ASI, tekstur, porsi, dan

frekuensi yang bertahap sesuai dengan umur baduta.



