BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Pengetahuan Wanita Usia Subur

tentang Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) Di Puskesmas Patuk I

Gunungkidul Tahun 2019 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut ini:

1. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) berdasarkan kategori Usia mayoritas berusia 20-35
dengan tingkat pengetahuan baik.

2. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) berdasarkan tingkat pendidikan mayoritas
berpendidikan tinggi dengan tingkat pengetahuan baik.

3. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) berdasarkan status ekonomi berpendapatan dibawah
UMR dengan tingkat pengetahuan baik.

4. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) berdasarkan paritas mayoritas melahirkan 1-3 anak
dengan tingkat pendidikan baik.

5. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR) berdasarkan pekerjaan mayoritas bekerja dengan

tingkat pengetahuan baik.



B. Saran
Berdasarkan hasil penelitan, perlu adanya upaya untuk meningkatan
pelayanan yang lebih baik mengenai alat kontrasepsi jangka panjang. Maka dari
itu, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai berikut ini:
1. Bagi Bidan di Puskesmas Patuk 11

Diharapkan khususnya untuk bidan yang berada di Puskemas Patuk
Il dapat meningkatkan informasi mengenai jenis-jenis Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR), cara kerja AKDR, dan follow up Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim (AKDR), serta promosi kesehatan tentang alat kontrasepsi
AKDR terutama pada WUS yang memiliki suami untuk meningkatkan
pengetahuan mengenai alat kontrasepsi dalam rahim dan semoga dapat
menjadi dasar dalam meningkatkan pelayanan KB khususnya AKDR di
wilayah kerja Puskesmas Patuk 1l Gunungkidul

2. Bagi Wanita Usia Subur (WUS)

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman mengenai Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR).
Diharapkan juga kepada Wanita Usia Subur untuk dapat menggunakan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapakan penelitian ini mampu menjadi acuan ataupun referensi

untuk melakukan penelitian selanjutnya dan juga dapat dilakukan penelitian

lebih mendalam dan luas mengenai Alat Kontrasepsi Dalam Rahim.



