BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada remaja di SMK

Muhammadiyah 2 Sleman dapat disimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik remaja di SMK Muhammadiyah 2 Sleman mayoritas berjenis
kelamin laki-laki, memiliki ibu dan ayah berpendidikan SMA/Sederajat, dan

mendapatkan informasi dari media elektronik.

2.Tingkat pengetahuan tentang seks bebas remaja di SMK Muhammadiyah 2

Sleman mayoritas cukup.
3.Sikap remaja SMK Muhammadiyah 2 Sleman mengenai seks pranikah
sebagian besar memiliki sikap yang positif.
B. Saran

1. Bagi Guru dan Kepala Sekolah SMK Muhammadiyah 2 Sleman
Sekolah dapat mengoptimalkan kegiatan yang berhubungan dengan
kesehatan seksual reproduksi remaja seperti PIK-R, sehingga remaja dapat
memperoleh dan mendapat dukungan pengetahuan kesehatan seksual
reproduksi remaja dari sumber informasi yang dapat dipercaya seperti
puskesmas terdekat.
2. Bagi peneliti lain
Peneliti berharap penelitian ini memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu pengetahuan dan sebagai bahan kajian lebih
mendalam, serta dapat memberikan informasi untuk pengembangan

penelitian selanjutnya.
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