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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitiandan pembahasan pada bab sebelumnya yang 

berjudul “ Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting Balita 

Usia 24 – 59 Bulan di Wilayah Puskesmas Samigaluh 1 Kulon Progo” maka 

diambil kesimpulanantaralain: 

1.  Ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada  

      balita usia 24 -  59 bulan. 

2. Karakteristik responden sebagian besar lahir dari ibu yang berusia <20 tahun, 

lulusan SMA, tidak bekerja/di rumah, dan kelahiran anak pertama. 

B. Saran 

 

1. Bagi Bidan 

 

Diharapkan bidan melakukan upaya pencegahan stunting dengan 

meningkatkan promosi dan edukasi tentang pemberian ASI eksklusif.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan agar peneliti selanjutnya harus melakukan pengukuran tinggi 

badan pada responden balita stunting/ tidak stunting dan balita yang mendapat 

ASI eksklusif/ tidak eksklusif untuk meneliti adanya hubungan pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian stunting pada balita usia 24 – 59 bulan. 
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