BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Sebagian besar usia awal pemberian MPASI banyak yang sesuai yaitu 35
(68,6%);

2. Bentuk pemberian MPASI yang sesuai sebanyak 42 (82,4%) sedangkan
yang tidak sesuai sebanyak 9 (17,6%);

3. Besar porsi pemberian MPASI lebih banyak yang sesuai yaitu sebanyak
34 (74,1%);

4. Sebagian besar frekuensi pemberian MPASI masih tidak sesuai yaitu
sebanyak 40 (78,4%);

5. Prevalensi gizi kurang 9,8% belum memenuhi target, dimana target untuk
gizi kurang <5% menurut Dinkes DIY tahun 2019.

B. Saran

1. Bagi peneliti
Perlu diadakan penelitian selanjutnya mengenai faktor lain yang
mempengaruhi pemberian MPASI pada baduta.

2. Bagi masyarakat

Memberikan edukasi kepada masyarakat khususnya ibu-ibu yang
memiliki anak badutausia 6-24 bulan dalam pemberian MPASI yang tepat

khususnya frekuensi pemberian.
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