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ABSTRAK 

Latar Belakang: Perubahan status ibu dari masa kehamilan sampai dengan 

persalinan dapat menimbulkan perubahan psikologis yang berupa kecemasan. 

Kecemasan merupakan unsur kejiwaan menggambarkan perasaan, keadaan 

emosional seseorang saat menghadapi kejadian dalam hidupnya. Kecemasan 

berakibat mengganggu spasme pembuluh darah menjadi buruk yang berdampak 

terjadi hipertensi bahkan preeklamsia. Kematian preeklampsia menjadi penyebab 

kematian langsung dari kehamilan seseorang. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

kecemasan dan dukungan keluarga dengan kejadian preeklamsia di RSUD Nyi 

Ageng Serang tahun 2022. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan 

sampel ibu hamil di RSUD Nyi Ageng Serang sebanyak 100 orang. Analisis data 

menggunakan chi square guna mengetahui hubungan antar variabel.  

Hasil: Tingkat kecemasan ibu hamil di RSUD Nyi Ageng Serang pada kelompok 

normal dalam kategori sedang (23%) dan pada kelompok preeklamsia dalam 

kategori ringan (16%). Dukungan keluarga pada ibu hamil di RSUD Nyi Ageng 

Serang pada kelompok normal dalam kategori baik (38%) dan pada kelompok 

preeklamsia dalam kategori cukup (13%). 

Kesimpulan: Ada hubungan kecemasan dan dukungan keluarga dengan kejadian 

preeklamsia di RSUD Nyi Ageng Serang. 

Kata Kunci: kecemasan, dukungan keluarga, kejadian preeklamsia 
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ABSTRACT 

 

Background:The changing status of maternity from pregnancy to childbirth caused 

physiological changes that is anxiety. Anxiety is a psychological element that 

describes someone’s feelings and emotional state dealing with some moment in 

their life. Anxiety caused disrupting blood vessel spasms which result in 

hypertension and even preeclampsia. Preeclampsia was a direct cause of death from 

a person's pregnancy. 

 

Research Objectives: The objective of the study is to determine the relationship 

between anxiety and family support of the  preeclacasesa case at Nyi Ageng Serang 

Hospital in 2022. 

 

Research Methods: This study used a cross-sectional research design with 100 

pregnant women at Nyi Ageng Serang Hospital. Data analysis used chi-square to 

determine the relationship between the variables. 

 

Result: The anxiety level of pregnant women in Nyi Ageng Serang Hospital in the 

normal situation was in the medium category (23%) and in the preeclampsia mild 

category (16%). Family support for pregnant women at Nyi Ageng Serang Hospital 

in the normal group was in a good category (38%) and the preeclampsia group in 

the sufficient category (13%). 

 

Conclusion: There was any relationship between anxiety and family support in 

preeclampsia cacasesn Nyi Ageng Serang Hospital. 
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