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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden yaitu umur ibu sebagian besar antara 20-30 tahun 

sebanyak 38 orang (63,3%), umur bayi sebagian besar 13 -36 bulan sebanyak 

25 (41,7%), pendidikan ibu sebagaian menengah SMA/SMK sebanyak 33 

orang (55%), pekerjaan ibu sebagian besar bekerja sebagai buruh,petani, 

dagang sebanyak 36 (60%) dan sebagian besar 43 (71,7%)  pernah  informasi 

tentang deteksi dini tumbuh kembang (DDTK) balita. 

2. Ada pengaruh pemberian booklet terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

terhadap deteksi dini tumbuh kembang (DDTK) balita sebelum dan sesudah 

perlakuan.  

3. Ada pengaruh pemberian booklet terhadap peningkatan sikap ibu terhadap 

deteksi dini tumbuh kembang (DDTK) balita sebelum dan sesudah perlakuan 

4. Ada perbedaan peningkatan pengetahuan dan sikap ibu  

terhadap deteksi dini tumbuh kembang balita (DDTK) yang bermakna secara 

statistik antara sebelun dengan sesudah pemberian booklet, sehingga booklet 

efektif berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan, sikap ibu balita. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan di atas, adapun saran untuk 

peneliti selanjutnya yaitu: 
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1. Bagi bidan, dokter dan tenaga kesehatan lain di Desa Sumbersari dan Desa 

Tegalaren Kecamatan Purwodadi Kabupaten Purworejo. Penelitian ini 

dapat membantu tenaga kesehatan untuk memberikan penyuluhan yang 

lebih baik untuk meningkatkan sikap dan pengetahuan ibu terhadap 

Deteksi dini tumbuh kembang (DDTK) balita dengan memanfaatkan 

media booklet. 

2. Bagi Ibu Balita 

Agar memanfaatkan booklet sebagai media dan sumber informasi untuk 

menambah wawasan pengetahuan  tentang Deteksi dini tumbuh kembang 

(DDTK) balita  karena memiliki banyak kelebihan dan lebih praktis, 

disamping memanfaatkan media informasi yang lain. 

3. Bagi Dinas Kesehatan  

Dapat memprogramkan  booklet Deteksi Dini Tumbuh Kembang (DDTK) 

sebagai media promosi yang baik praktis dan lengkap disamping media 

lainnya seperti leaflet dan buku KIA 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya bila memungkinkan diharapkan untuk 

melakukan posttest saat ibu telah mengetahui informasi tentang Deteksi 

dini tumbuh kembang (DDTK) balita dan melakukan follow up di antara 

waktu intervensi dengan posttest sebagai bentuk fasilitas kepada ibu balita 

dan memastikan bahwa hanya booklet yang digunakan sebagai sumber 

informasi tentang Deteksi dini tumbuh kembang (DDTK) balita. 
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