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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan maka 

kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi 

persalinan pada masa pandemi Covid-19 di Puskesmas Pundong tahun 

2022 mayoritas mengalami kecemasan ringan. 

2. Karakteristik ibu hamil trimester III yang ada di Puskesmas Pundong 

mayoritas berusia 20-35 tahun, paritas nulipara, pendidikan menengah, 

dan pengetahuan mengenai Covid-19 baik. 

3. Karakteristik ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan 

sedang di Puskesmas Pundong mayoritas usia  < 20 tahun atau > 35. 

4. Karakteristik ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan 

sedang di Puskesmas Pundong mayoritas memiliki paritas nulipara.  

5. Karakteristik ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan 

sedang di Puskesmas Pundong mayoritas memiliki pendidikan 

menengah. 

6. Karakteristik ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan 

sedang di Puskesmas Pundong mayoritas memiliki pengetahuan Covid-

19 yang baik. 
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Pundong 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi data awal mengenai 

kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan pada 

masa pandemi Covid-19 di Puskesmas Pundong. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Pundong 

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan untuk meningkatkan 

upaya pembinaan dan pencegahan kecemasan ibu hamil trimester III 

dalam menghadapi persalinan pada masa pandemi Covid-19 di 

Puskesmas Pundong.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan penelitian 

ini sebagai tambahan data dan melakukan penelitian yang lebih 

mendalam mengenai kecemasan ibu hamil trimester III.


