
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of Care/Coc) 

Pada Ny. N Umur 30 G2P1Ab0Ah1 di PMB Emy Lestari 

 

ABSTRAK 

 

 
Menurut penelitian sunarsih tahun 2019 Kelahiran dan kehamilan 

merupakan suatu hal yang fisiologis, namun jika tidak dikelola dengan baik akan 

menjadi patologis. Sekitar 40% ibu hamil mengalami masalah kesehatan 

berkaitan dengan kehamilan dan 15 % dari semua ibu hamil menderita 

komplikasi jangka panjang yang mengancam jiwa bahkan sampai menimbulkan 

kematian. Sehingga dibutuhkan Kualitas pelayanan antenatal yang diberikan 

Selama masa hamil secara berkala sesuai dengan pedoman pelayanan antenatal 

yang telah ditentukan untuk memelihara serta meningkatkan kesehatan ibu 

selama hamil sesuai dengan kebutuhan sehingga dapat menyelesaikan 

kehamilan dengan baik dan melahirkan bayi sehat. Ibu hamil cenderung 

memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi terutama saat memasuki trimester 

ketiga kehamilan karena setiap kehamilan dan persalinan itu berbeda. Ny. N 

multipara juga mengatakan cemas dalam masa trimester III dimana akan 

menghadapi persalinan yang semakin dekat di PMB Emy Lestari. 

Kunjungan ANC trimester ketiga ini ditemukan berdasarkan hasil 

anamnesis dimana ibu mengatakan merasa cemas menghadapi persalinan. Pada 

tanggal 30 Januari 2022 ibu bersalin di PMB Emy Lestari secara spontan, 

normal. Selama masa Nifas, tidak terjadi komplikasi. Bayi lahir Spontan, 

Normal, pukul 13.50 WIB, jenis kelamin laki-laki, BBL 3000 gram, PB 49 cm 

tidak mengalami komplikasi. Ibu memutuskan memakai KB suntik 3 bulan 

karena di anggap paling efektif buat ibu. Ibu juga berkomitmen memberikan ASI 

secara ekslusif dan mau mengatur kehamilan selanjutnya sehingga bisa fokus 

merawat kedua buah hati. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan multipara mengalami 

kecemasan pada kehamilan trimester III . Pada persalinan terjadi secara spontan 

tanpa komplikasi, bayi di lahirkan secara spontan, sehat. Saran untuk bidan agar 

dapat meningkatkan asuhan berksinambungan dengan cara memantau secara 

ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan 

tindakan tepat sesuai prosedur, semakin meningkatnya rasa kepercayaan pasien 

terhadap bidan untuk meningkatkan cakupan persalinan normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Continuous Midwifery Care ( Continuity Of Care/Coc) At Mrs. N Age 
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ABSTRACT 

 

 
According to study sunarsih year 2019 Birth and pregnancy is a 

physiological thing, but if not managed properly it will become pathological. 

Approximately 40% of pregnant women experience health problems related to 

pregnancy and 15% of all pregnant women suffer from long-term complications 

which threaten soul even until cause Dead. So that needed Quality service 

antenatal which given During time pregnant by periodically in accordance with 

predetermined antenatal care guidelines for maintain as well as increase health 

mother During pregnant in accordance with needs so that they can complete the 

pregnancy properly and give birth healthy baby. Pregnant women tend to have 

higher levels of anxiety especially when entering the third trimester of 

pregnancy because every pregnancy and childbirth is different. Mrs. N 

multipara also said anxious in period trimester III where will face labor which 

the more close in PMB Emy Lestari. 

This third trimester ANC visit was found based on the history where the 

mother said she felt anxious about childbirth . On the 30th January 2022 mothers 

gave birth at PMB Emy Lestari spontaneously, normally. During the postpartum 

period, no complications occur. Baby born Spontaneous, Normal, at 13.50 WIB, 

type male sex, BBL 3000 grams, PB 49 cm without complications. Mother 

decided to use the 3-month injection KB because it was considered the most 

effective for the mother. Mother also committed give breast milk by exclusive 

and want to arrange pregnancy next so that can focus on caring second baby. 

The conclusion of this care is that pregnant women with multipara 

experience anxiety in the third trimester of pregnancy. In labor occurs 

spontaneously without complications, the baby was born spontaneously, 

healthy. Advice for midwives so that can improve continuous care by closely 

monitoring mother and fetus so that when found complications could conducted 

action appropriate according to the procedure, the greater the patient's sense of 

trust in the midwife for increase scope normal delivery 

 

 

 


