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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan diatas, maka peneliti 

mendapatkan kesimpulan bahwa: 

1. Terdapat hubungan bermakna antara pendidikan ibu, status pekerjaan ibu, 

dan riwayat KB sebelumnya dengan niat pemilihan KB pada ibu hamil TM 

III di PMB R. Widyawati Sleman Yogyakarta. Namun tidak ada hubungan 

bermakna antara umur dan riwayat kehamilan ibu dengan niat pemilihan KB 

pada ibu hamil TM III di PMB R. Widyawati Sleman Yogyakarta. 

2. Tidak ada hubungan bermakna antara pengetahuan tentang KB dengan niat 

pemilihan KB pada ibu hamil TM III di PMB R. Widyawati Sleman 

Yogyakarta.  

3. Ada hubungan bermakna antara persepsi tentang KB dengan niat pemilihan 

KB pada ibu hamil TM III di PMB R. Widyawati Sleman Yogyakarta. 

 

B. Saran 

1. Tenaga kesehatan khususnya bidan PMB R. Widyawati Sleman lebih giat 

memberikan penyuluhan tentang program KB kepada masyarakat khususnya 

yang memeriksakan kesehatan di PMB R. Widyawati Sleman dan mengajak 

responden untuk berpartisipasi aktif serta mendukung program KB.
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2. Ibu hamil diharapkan lebih meningkatkan literasi atau pengetahuan tentang 

KB khususnya melalui kegiatan penyuluhan dan aktif bertanya serta 

menanggapi agar dapat mengetahui bagaimana cara memilih dan 

menggunakan alat kontrasepsi yang benar dan sesuai serta dapat mendukung 

program pemerintah khususnya program KB dan dapat mengetahui alat 

kontrasepsi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan 

menambahkan variabel lain yang dapat menjadi faktor yang menentukan 

keputusan ibu hamil untuk memilih jenis KB, seperti Norma Subyektif dan 

motivasi lain. 

 

 


